
 
 
 

REVOLUÇÃO DA PAZ 
 
Queridos irmãos e irmãs... 
 
         Este é um manifesto em busca da Paz e de todo o bem que ela traz. 
Guerras e violências pelo mundo geram o mal entre nós. O mal não é 
vencido pelo mal, assim como a guerra não é vencida por outra guerra. 
Chega de sofrimento! Vamos dar um "basta!" a esta situação. Que todos 
nós possamos ser um instrumento da verdadeira PAZ de Cristo, o maior 
revolucionário da História.  

Revolucionários da Paz transformam o mal em bem e refletem a luz 
que vem do amor, da fé e da esperança. Sigamos o exemplo de Jesus, o 
maior Revolucionário da Paz. 

Despertemos a Paz interior para que possamos manifestá-la ao 
mundo. Somos elos de uma corrente.  

Seu apoio é muito importante. Contribua com suas idéias. 
 
Paz e Bem. 
 

O que é ser um(a) Revolucionário(a) da Paz? 
 

É ter autonomia para promover transformações e melhorias na 
realidade em que vivemos. É sermos protagonistas de nossa própria 
História. Somos sujeitos históricos e, como tais, temos o compromisso de 
aliar o nosso discurso à nossa prática. Ativistas só sabem agir. Reacionários 
só ficam a refletir. Revolucionários sabem refletir e agir, por isso 
conseguem melhorar o mundo. No processo de ação/reflexão/ ação, eles 
fazem a corporeificação das palavras pelo exemplo . 

A paz é vista como uma utopia. Mas os revolucionários sabem que 
nós é quem criamos a cultura na qual vivemos. Se juntos buscarmos viver a 
paz, ela reinará entre nós. E é por isso que convido a cada um e a cada uma, 
para que unidos possamos “lançar as sementes” a favor da paz.  
A Revolução da Paz começa no coração, é planejada pela reflexão e 
manifesta pela ação. Ação pautada por valores humanos e espirituais que 
transcendem todas as limitações. É promover a unidade por meio da 
diversidade. Afinal, somos diferentes, mas não somos desiguais! 
 
 
 
 



 
 
 

"Não há caminho para a paz. A paz é o caminho" 
 

Mahatma Gandhi 
 
 

    Buscamos a paz como quem busca um caminho a seguir. Mas 
esquecemos de vivenciá-la enquanto procuramos por ela. Na verdade, ela 
está dentro de nós e deseja nos guiar para um novo mundo e uma nova 
humanidade. Felicidade, vida, amor, bondade, esperança e luz: tudo isso 
emana de um coração humilde, puro e pacífico. 
 
        Mas como podemos alcançar a paz interior num mundo onde o 
"TER" prevalece? Onde vícios são considerados virtudes, onde a violência 
é tida como algo normal e onde a vida é banalizada. O que podemos fazer 
para criar um mundo de paz? 
  Que valores devem ser estimulados para queeste mundo seja 
restaurado? 
           Acredito que a sabedoria aliada à experiência de vida podem nos 
ajudar. Ler biografias de grandes pacifistas e conhecer seus princípios é 
fundamental. Mas isso não basta: precisamos ter a humildade de reconhecer 
nossas limitações e saber aceitar a nós mesmos e aos outros. Precisamos 
entender que somos elos de uma grande corrente chamada humanidade. 
Todos nós somos importantes para manter a força da corrente. 
          Quando alcançarmos essa consciência e escutarmos os nossos 
corações, vamos perceber que a vida é uma manifestação de Deus e que é 
sagrada. Somente a paz assegura a vida. Guerra é destruição. Paz é 
restauração interior, é sempre ela que surge para dar fim a todas as guerras. 
A paz é a favor da vida, do diálogo, da partilha e da compreensão. 
Certamente, chegará o momento em que o mundo não terá fronteiras. Não 
haverá necessidade de forças armadas, pois a consciência de cada um estará 
em sintonia recíproca e a vida jamais será ameaçada. A natureza será 
respeitada e preservada.  A riqueza espiritual vai estar nos corações, não 
nas coisas. O cidadão ou cidadã não vai ser restringido(a) a uma cidade, 
estado ou país: a cidadania será universal. Não haverá conflitos religiosos, 
pois todos amarão a Deus sobre todas as coisas. Seremos uma comunidade 
consagrada, uma humanidade restaurada. E quando a paz reinar em todos 
os corações ao mesmo tempo e em nome do mesmo amor, teremos a 
certeza de que Cristo voltou. 

 
                                                     ( Maria Cleide da Silva Cardoso Pereira) 



 
 
 
 
  

Dentro de nós pulsa um ideal! 
 

Sufocado por tantas mentiras e ilusões passageiras que cegam as nossa 
almas, pulsa um coração revolucionário, que é movido por um ideal 
desafiador: promover o amor, a esperança, a fé, a paz e a unidade. 

O mundo erguido pela vaidade humana, se esquece da verdade divina: 
somos parte de um todo, somos regidos pelas mesmas leis e precisamos uns 

dos outros. Volto a dizer: somos diferentes, mas não somos desiguais. 
Todas as respostas de que precisamos encontram-se adormecidas em nossa 

consciência e somente o nosso coração pode despertá-la. Precisamos 
"sentir" mais, pois quando sentimos, mudamos a nossa atitude. Por 

exemplo, pense nos horrores de uma guerra. Provavelmente, algumas 
imagens vão passar pela sua mente, sem que isso cause compaixão. Agora, 
experimente "sentir" os horrores de uma guerra: quem já passou por essa 
experiência sabe o valor da paz e do amor. Quando "sentimos" o outro, 

algo muda dentro de nós: aprendemos a ser tolerantes, a respeitar e amar o 
nosso próximo. 

O amor e a paz estão dentro de nós. Eles são o caminho que nos leva a 
Deus. 

Ame, viva, promova a paz!  
 
 
 
 

“Nós somos a mudança que 

queremos ver no mundo” 
 

                                   Mahatma Gandhi 

 
 
 
 
 



 
 
 

Revolução da Paz 
 

Nos tempos em que vivemos 
O amor está a esfriar. 

Mas em meu coração, humilde e sereno, 
Há uma chama que não se apagará. 

É uma vontade infinita 
Que apenas o amor realiza. 
Algo de melhor nos espera: 

Buscamos a Paz para vencer todas as guerras. 
Trazemos em nós a verdade 

E ela nos conduz à liberdade. 
Não podemos viver na ilusão: 

A Terra pede uma nova canção. 
Revolucionários é o que somos: 

Revolucionários da Paz. 
Revolucionar é concretizar sonhos. 

O amor não se desfaz. 
Irmão, irmã, a hora chegou! 

Nos céus, a esperança brilhou. 
Jesus Cristo nos uniu. 

Em nome do amor, a Paz surgiu. 
Amor incondicional, como nunca se viu 

O Amor manso e humilde, que a todos serviu. 
Una-se a esta meta: 

Vamos construir a História! 
Um mundo com alma de poeta 

Onde a Paz é a vitória. 
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Que a Paz de Cristo nos conduza ao verdadeiro amor. Que nunca nos 
cansemos de lançar as sementes de fé e de esperança.  

Que em nossas ações possamos manifestar a vontade e o poder de Deus, 
com humildade, mansidão e sabedoria. Sejamos um instrumento da Paz de 

Nosso Senhor. 
"Não há caminho para a paz. A paz é o caminho" Mahatma Gandhi 

"Eu vos deixo a paz. Eu vos dou a minha paz" Jesus Cristo 
"Senhor, fazei de mim um instrumento de vossa paz" Francisco de Assis 

Paz, Unidade e Bem!  
 
 
 



A Revolução Necessária 
 
Precisa-se de pessoas corajosas 
Que ousem mudar o rumo da História 
Que possam acabar com o capitalismo 
Que acabem, de uma vez por todas, com tantos desperdícios 
Que não sejam vítimas do consumismo 
Que não sejam espectadores omissos  
Que não produzam montanhas de lixo 
 
Precisa-se de pessoas generosas 
Que não apenas vejam, mas que escrevam a História 
Com ação/reflexão/ação 
Na qual a práxis vem do coração  
Que tenham amor pela vida em toda a sua plenitude 
Que tenham altruísmo e solidariedade por virtudes 
Que façam com que os corações e mentes mudem 
 
Precisa-se de pessoas conscientes 
A História não é um processo inconseqüente 
O que fizermos ao nosso planeta e aos nossos irmãos 
Não ficará impune, teremos de volta cada agressão 
Seremos vítimas de nossos próprios erros 
Teremos a sensação de nunca acordar de um pesadelo 
Por isso, chegou a hora de manifestarmos a nossa indignação 
 
Precisa-se de revolucionários e de revolucionárias 
Pessoas corajosas, generosas, conscientes e igualitárias 
Que saibam buscar os seus ideais e realizar o que acreditam 
Que não usam armas para superar os conflitos 
Que vencem o mal pela prática do bem 
Que não estimulam a violência, que não levam sofrimento a ninguém 
Esta é a nossa hora, temos de pensar nos que ainda vêm 
 
Precisamos de um mundo melhor e mais bonito 
Esta é a melhor herança para entregar aos nossos filhos 
Por todas as gerações, por tudo o que vemos 
E, também, pelo que ainda não percebemos 
Irmãos, irmãs, juntos venceremos! 
Vamos dar início à revolução: 
Chegou a hora de lutar contra a dominação! 
 
 



Contra aqueles que pensam que tempo é dinheiro 
Contra aqueles que pensam controlar o mundo inteiro 
Contra aqueles que nada fazem por seus irmãos 
Contra aqueles que pensam ser “os eleitos” e promovem a discriminação 
Contra aqueles que buscam o poder para manipular as pessoas 
Contra aqueles que “tiram vantagem de tudo” e só querem “vida boa” 
Contra o egoísmo, a ganância, a cobiça, a vaidade 
 
Basta! Chegou a hora de sermos livres de verdade! 
Liberdade de ser o que somos contemplando a unidade  
É respeitar o nosso mundo, a nossa identidade 
Sabendo vivenciar a diversidade 
É saber que somos diferentes, mas não somos desiguais 
É saber que todas as guerras foram vencidas pela PAZ 
E que o tempo é vida e que ele não volta atrás 
 
Este é o momento de mudar a trajetória 
De despertar as consciências para mudarmos a História 
Chega de omissão, preconceito e violência 
Chega de injustiça, de medo, de carência 
Eliminando a causa não haverá mais conseqüências 
Somos a resposta, somos a solução 
O futuro da humanidade está em nossas mãos 
 
Quero socializar contigo este pensamento 
Para que, juntos, possamos iniciar o movimento 
Em busca da Revolução da Paz 
Que possa vencer o mal e as conseqüências que ele traz 
Que nos liberte do egoísmo 
Que nos liberte do determinismo 
Pois, a História, é a gente que faz. 
 
O dinheiro é apenas um papel 
Que é amargo como o fel  
Quando é usado para escravizar os corações e mentes 
Gerando pessoas eternamente descontentes 
Que buscam TER e não SER 
Que são reduzidas a marcas e produtos 
E esquecem que, das sementes, é que vêm os frutos 
 
 
 
 



Vem minha amiga, vem meu amigo, 
Sonha este sonho comigo! 
Juntos, o transformaremos em realidade 
E descobriremos a verdadeira felicidade! 
Não haverá dominantes nem dominados 
Seremos sujeitos emancipados 
Saberemos amar e ser amados 
 
Justiça, paz, liberdade 
Amor, esperança, eqüidade 
Não serão apenas palavras em um dicionário 
E sim o lema de cada revolucionária e revolucionário 
Serão os princípios da nova sociedade 
Abrirão caminhos para novas possibilidades 
Nos conduzirão à verdadeira liberdade 
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